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Corso di
attivita
fisica
adattato

er le
onne
operate

SENo

DOVE?

Presso il centro FISIOLAB (Via
del Tordo 75, 05100 TERNI)
QUANDQO?

Dal 6 dicembre sono aperte
le iscrizioni. Sono disponibili
18 posti e le lezioni
prenderanno il via dal mese di
gennaio 2022. Durata del
progetto 8 mesi per 2 incontri
a settimana.
Iscrizione e  assicurazione
gratuita

Con il patrocinio

Con il sostegno

FONDAZIONE
=Bk (CASSA DI RISPARMIO
w/ DI TERNI E NARNI

Nt

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

pruenira 2 vivere

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
Sezione Provinciale di Terni-ODV

Le donne che desiderano iscriversi al
corso, beneficeranno delle visite
gratuite eseguite presso ' ambulatorio
della Sede LILT-ODV di Terni, da parte
di medici, psicologi, nutrizionisti e
specialisti volontari che valuteranno lo
stato di salute psico-fisico di base e il
possesso dei requisiti necessari per
iniziare il corso di ginnastica adattata.

PER PARTECIPARE & NECESSARIO

e Aver terminato il percorso
terapeutico ed essere libere da
malattia

e Essere in possesso della
certificazione COVID

e Sirichiede un contributo di
partecipazione

@ PER INFO E ISCRIZIONI

Presso LILT-ODV associazione di Terni
Viale Trento 50, 05100 TERN!I

Tel.:0744-431220
E-mail: info@legatumoriditerni.it
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